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Agenda

 

 Nieuwjaarsreceptie in de Tuinhapper:
        zaterdag 06 januari 14.00

Tuincafé in de Tuinhapper 15.00 uur:
        zaterdag 27 januari-onderwerp 
               wordt nog bekend gemaakt

    zaterdag 24 februari-           " 
        zaterdag  03 maart- enten van   

             fruitbomen
Vroege Vogels met Nico de Bont ver

zamelen op terras
          zaterdag 6 april om 7.00 uur ('s

morgens)
Pannenkoekendag op het terras:
         zondag   21 april   12.30

Plantjesdag op het terras:
         zaterdag 4 mei    v/a 10.00

Open tuindag over het gehele park:
zaterdag   29 juni   

 
 

foto Liesbeth Rens B19

sinds september een nieuwe bewoner op ZWN

Een vleermuiskast wordt voornamelijk gebruikt om te slapen en te paren. Tijdens de
eerste golf van Covid-19 organiseerde de  Kennisgroep Natuurvriendelijk Tuinieren
een bouwwedstrijd voor vleermuiskasten.
Tijdens de open tuindag op 22 augustus 2020 vond de prijsuitreiking plaats van de vier
winnende vleermuiskasten, die een plek op ons complex zouden krijgen. Die van
Corrie Teichmann en Huub Scheele werden dit jaar al snel opgehangen, respectievelijk
op de Natuurtuin en aan het einde van de houtwal bij het Aad Sengerspad.
Op 22 juni 2023 bevestigde Fred Bosman de kast die hij had gemaakt met zijn dochter
Rosa, aan een boom op hun tuin aan de Berkenlaan. De laatste kast kreeg op 11 no
vember 2023 een plek op de tuin van nieuwe tuinders Rebecca en Reinier van Offeren
en hun twee kinderen, op de Hazelaarlaan 15 (voormalige Vlinder- en Bijentuin). Zij
vinden het leuk om kennis te maken met andere tuinders die interesse hebben in
permacultuur en natuurvriendelijk tuinieren.   
Jan Levers
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Bedankt Gerrit
Gerrit van tuin H 26, heeft jaren lang zich
nuttig gemaakt bij de bouwcommissie.
We zijn Gerrit daar zeer dankbaar voor.
Maar helaas werd het hem het laatste jaar
te zwaar. Daarom is hij ermee gestopt.
Op de ALV van 18 november wilde het
bestuur hem een bloemetje geven als dank
voor al zijn inzet. 
Helaas kon hij daar niet bij aanwezig zijn.
Astrid heeft hem het bloemetje thuis ge
bracht.
Wat hij erg leuk vond.
Ellen H30

Ome Nico, in
memoriam
Oome Nico is op 12 november dit jaar
overleden. Hij is 91 jaar geworden.
In december 2021 werd hij door het be
stuur gefeliciteerd met zijn 50 jaar jubile
um.
Velen hebben hem gekend als een heel
zachtaardige man die veel voor de vereni
ging heeft betekend. Hij was een man van
verbinding. Hij was meer een klusser dan
een tuinman, maar daar heeft de vereniging
goed van geprofiteerd. Het sociale aspect
van de volkstuin was zijn ding. Hij sloeg
geen tuinfeest over.
Ellen H30
 

Van de redactie
Lieve medetuinders, het jaar is alweer
bijna voorbij. En hier ligt het winter
nummer voor u.
Dit winternummer is nu weer door
Ellen samengesteld.
Het is een veelbewogen jaar geweest.
Op bestuurlijk niveau en op tuinni
veau, om zo maar te zeggen. Het lijkt
erop dat we momenteel in weer wat
rustiger vaarwater zitten.
Behalve dat we nog wel een voorzit
ter nodig hebben voor onze vereni
ging.
Hopelijk gaat in het nieuwe jaar zich
iemand aandienen.
Een tamelijk teleurstellende natte
zomer, en herfst heeft onze tuinen
overspoeld met water terwijl ook de
pomp van het gemaal kuren heeft
gehad.
Maar ondanks deze tegenvallers heb
ben veel leden hun best gedaan de
vereniging te ondersteunen en op te
vrolijken.
In de vorm van gezellige dagen zoals
de pannenkoekendag en de plantjes
dag en de open dagen.
Gelukkig hadden we tijdens deze acti
viteiten wel mooi weer.
De activiteiten van het Tuincafé 2.0
dit jaar zijn zeer succesvol en leer
zaam geweest.
"Harde werkers" hebben klussen op
gepakt om ons park mooi te houden,
naast natuurlijk het algemeen werk.
En de lekkere hapjes in het Tuinhap
per op zaterdagen, wil ik niet verge
ten. 
Wij zijn ook erg blij dat er steeds
weer leden zijn die een stukje tekst
en foto's leveren aan ons mooie
kwartaal blad. 
Wij, als redactie willen, mede namens
het bestuur, alle vrijwilligers bedanken
voor hun inzet.
En we wensen alle leden een goed en
gezond 2024 en gezellige feestdagen.
Ellen H30
 

Welkom Arend
Een aanwinst voor de winkel. Een nieuwe
vrijwilliger die de vorkheftruck gaat bestu
ren.
Arend zal eerst nog instructies krijgen van
Martien.
Maar zo te zien op de foto heeft hij er
helemaal zin in.
Fijn Arend dat je het winkelteam wilt on
dersteunen.

Attentie: de notu
len van ALV
18-11-2023 zijn
als los document
aan deze editie
toegevoegd
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Fija en Koos van Bekkum S19
Graag zijn wij bereid om een stukje te schrijven voor deze rubriek! We zijn trots op
ons complex en de rust die daarvan uitgaat. Wij, Koos en Fija van Bekkum, Singel 19,
zijn in de winter van 1998 – 1999 hier gekomen.
Daarvoor zat ik bij volkstuinvereniging “Nooit rust” waar ik de tuin van mijn vader had
overgenomen. We kregen in 1998 de kans om deze tuin over te nemen. Wachtlijsten
waren er nog niet! Ik had wel 1 voorwaarde voor ik kwam, namelijk dat de kas van
mijn vader mee mocht verhuizen van Nooit rust, naar hier.
Na veel wikken en wegen van het bestuur. Ook toen al werden de regels niet zomaar
aangepast. Het bestuur begreep de emotionele waarde voor mij, en dus konden we
gaan “verhuizen”! Heerlijk, want deze tuin is voor ons veel dichterbij. Onze kinderen
vonden het toen ook heerlijk op de tuin en inmiddels hebben onze 7 kleinkinderen de
weg naar de tuin goed kunnen vinden!
Zij vinden het heerlijk om bloemen te plukken en groenten/fruit te oogsten. Maar ook
om heerlijk met zand en water uit de regenton te prutsen. Ook in de natuurspeeltuin
vermaken ze zich prima!
Wij proberen zoveel mogelijk natuurlijk te tuinieren. Groente en bloemen door elkaar.
Een plek waar de vogels, schildpadden, bijen en andere dieren zich thuis voelen. In de
herfst dek ik de tuin helemaal af met bladeren. Dat bevalt mij heel goed. Minder onkruid
en prachtige losse grond in het voorjaar!
Ons huisje heeft Koos samen met onze zoon in 2021 helemaal verbouwd. Heerlijk!
We genieten er volop van. Na het werk heerlijk koken en met elkaar of met vrienden
lekker eten. Iedereen die op bezoek komt, noemt onze tuin een paradijsje!
Als we rustig achter het huisje zitten, kijkend over het water, zeggen we vaak tegen
elkaar: “als hier onze caravan zou staan, zouden we dik tevreden zijn met zo’n plekje!”
We doen niet vaak mee met activiteiten, maar we zijn wel heel blij met de winkel en
het voorplein waar het vaak gezellig is. Dank aan alle mensen die zich in willen zetten
voor onze tuinvereniging! Ook de contacten met onze buren zijn fijn!
We hopen nog lang te genieten van de tuin en het tuinieren, wie eens wil kijken of iets
wil weten is van harte welkom!
Koos en Fija van Bekkum

bloemen

fija en klein kinderen

huisje

pep

speeltuin
tafel

Geef het stokje door
In dit thema kunnen tuinders hun ervaring en de geschiedenis rondom hun tuin
delen met andere leden.
Deze keer is dit stokje overgepakt door: 
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Eetbare (wilde) vaste planten - 13
 
In mijn lijstje met eetbare vaste planten
ben ik weer een aantal exemplaren tegen
gekomen, die de moeite waard zijn om
hier te noemen. Zoals bijvoorbeeld deze: 

 

foto smeerwortel: Matt Lavin 
 
GEWONE SMEERWORTEL (Symphytum
officinale) hoort zeker thuis in dit over
zicht. De overblijvende plant komt in het
hele land voor, behalve op de Waddenei
landen. De jonge bladeren zijn eetbaar en
bevatten naast veel vitamines ook minera
len en eiwitten. Verder wordt smeerwor
telzalf gebruikt bij wondverzorging en
huidaandoeningen en helpt het ook goed
bij kneuzingen, blauwe plekken en spier
pijn. Smeerwortelzalf is vrij eenvoudig zelf
te maken, op internet zijn hiervoor diver
se recepten te vinden.
 
FUCHSIA (Fuchsia x hybrida)is lid van de
teunisbloemfamilie. Deze vaste plant
houdt van neutrale tot zure grond en kan
goed in een kruidlaag geplant worden,
hoewel sommige exemplaren wel 2 meter
hoog kunnen worden. De bloemen kun
nen worden gebruikt als decoratie op de
taart of in de sla. De besjes smaken naar
gember of citroen en kunnen verwerkt
worden in muesli.
 

 

foto fuchsia: Rain Rabbit
 
BLADMOSTERD (Brassica juncea) is een
plant die van oorsprong voorkomt in
China, India en Japan. Het is weliswaar een
eenjarige plant, maar de bladmosterd zaait
zichzelf ieder jaar weer uit. Het is een
struik die tot 1 m breed en 2 m hoog kan
worden en het liefst op een warme, voch
tige, maar niet al te zonnige plek staat. De
bloemen en het jonge blad zijn pittig van
smaak en goed te gebruiken als wokgroen
te en in salades. Ook bereiden als spinazie
is mogelijk. 
 
 
 

 
foto bladmosterd: the weed foragers
handbook 
 
 
WILDE MARJOLEIN (Origanum vulgare)
is ook bekend als OREGANO. De plant
houdt van neutrale grond. Zowel het blad
als de stengel en de bloem zijn eetbaar en
kunnen gebruikt worden op de pizza, bij
tomaat en boontjes of met kip. Er is een
verschil met de Echte Marjolein; dat is de
gecultiveerde variant, ook bekend onder
de naam MAJORAAN. 
 

 
 
 

foto wilde marjolein: adstream 
 
Echte marjolein smaakt fris, zoetig en te
gelijkertijd gekruid en heeft een zachtere
smaak dan oregano. Majoraan maakt tra
ditioneel onderdeel uit van de Pro
vençaalse kruidenmix.
 
  
 
Joke Groskamp L 24

Slakkenpreventie : Pireco
Vorig jaar bestelde ik bij Van der Wal (op zaadlijst) deze emmer (zie foto op pagina 5) met slakken preventie van het merk Pireco.
Ik heb altijd erg veel last van slakkenvraat en wilde dit middel eens uitproberen.
Het zijn korreltjes, natuur- en milieuvriendelijk, die enorm naar knoflook ruiken. Die korreltjes heb ik rond de zaailingen die ik
uitplantte deze zomer gestrooid.
“Het middel wordt opgenomen door de wortels en versterkt het natuurlijke afweersysteem. Hierdoor wordt de weerstand verhoogd
en verdwijnen overlast en schade vanzelf”.
 
Tot mijn stomme verbazing is er heel weinig opgegeten door slakken en zijn de planten tot volle wasdom gekomen.
Kwam het door deze korrels, kwam het door de droge junimaand? Ik weet het niet, maar ik wil jullie toch even attent maken op
dit middel.
 
Fija van Bekkum  Singel 19
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Vogel ongelukjes
Ook buiten de openingsuren willen som
migen de winkel bezoeken. Maar helaas de
deuren waren dicht.
Martien en Flip waren op ’n maandagoch
tend in de winkel toen het roodborstje in
de winkel rondvloog. Gauw de beide
deuren opengezet. Helaas nam hij nam niet
de deur maar vloog tegen het raam. We
hebben hem voorzichtig opgepakt en
buiten op de kraam gezet. Na ruim een
half uur was de vogel gevlogen.
Woensdag 8 november wederom een
vogeltje tegen het buitenraam van de
winkel ditmaal een goudhaantje. Na ver
loop van tijd ging deze er ook weer van
door.
Eind goed al goed.
 
Martien van Woerkom H06

Roodborstje nog een beetje dronken van de klap

Ook de goudhaan nog een beetje dizzy.foto Fiederels

Vijf rijpe appels
We zitten met z'n vijven
in papa's appeltaart.
We gingen in de oven.
Daar werden we gegaard.
 
Eerst waren wij een bloesem,
toen werden wij een vrucht.
We kregen zon en regen
en heel veel frisse lucht.
 
Toen is de herfst gekomen
en werden we geplukt,
geschild en in een taart gedaan.
Die taart is goed gelukt.
 
Dat komt door ons. Ons leven
was zeer de moeite waard.
Het kon niet fijner eindigen
dan in een appeltaart.
 
Uit: Zo voelt dat   Van Bette Westera en
Sylvia Weve
J.H. Gottmer 2023. Foto DS

Zonnebloemboom
Wij zijn ontzettend blij met onze nieuwe
tuin op B13. Wat een heerlijk paradijsje is
het daar. 
Om wat te experimenteren hebben wij
naast wat groente, tomaten en wat gezaai
de bloemen ook enkele zonnebloempitten
geplant.  Wij hadden nog wat oud zaad van
vorig jaar. Daarnaast hebben we een zakje
met nieuw zaad, zo her en der geplant.
Tot onze verbazing zijn er wel grote ver
schillen, niet alleen qua hoogte maar ook
qua grootte van de bloem. 
Op de rand van een aardbeienbed groeit
een zonnebloemboom.
Na meting: 380 cm hoog! Zie bijgaande
foto. 
Wij hopen er nog wat leuke zaden uit te
krijgen voor volgend jaar. Wie weet..
Peter Brouwer B13
 

foto behorende bij artikel : slakkenpreventie op pa

gina 4
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  Tuincafé, 30 september  : Bewaren van de oogst

Marjolijn geeft uitleg

de bieten zijn gekookt

De juiste ingrediënten netjes afwegen is heel balen

grijk.

De dames zijn geconcentreerd bezig.

Henk heeft er ook veel plezier in.

De potjes ingemaakte biet zijn bijna klaar en kun

nen dan worden gesloten.

Overleg in de keuken

Zoals gebruikelijk was het op de laatste
zaterdag van de maand weer tijd voor een
activiteit van het Tuincafé.  Deze keer
gingen we aan de slag om met onze eigen
oogst zoetzuur in te maken. Na een inlei
ding van Marjolijn over de diverse moge
lijkheden om je oogst te bewaren werden
de taken verdeeld: de twee heren vorm
den de keukenbrigade en de rest van het
gezelschap boog zich over het betere snij-
en hakwerk. 
 
Aan de hand van twee recepten ging ie
dereen aan de slag. Er werden bieten ge
sneden voor het ene recept en courgettes
in stukken gehakt voor het tweede recept.
Alles moest worden gekookt zodat het
goed heet in de inmaakpotten kon. Die
inmaakpotten waren trouwens beschik
baar gesteld door de winkelcommissie,
waarvoor onze hartelijke dank! 
 
Na afloop werd er weer gezamenlijk op
geruimd en kon iedereen met 2 verschil
lende potjes zoetzuur naar huis na weer
een geslaagde middag.
 
 

recept : Rode bie
ten inmaken
Dit heb je nodig

1,5 kg rode bieten     2 uien
500 ml azijn              250 g suiker
10 blaadjes laurier     2 takjes tijm
4 kruidnagels            2 cm verse gember
zonnebloemolie

Zo maak je het
Spoel de rode bieten en kook ze gaar. Laat
ze een beetje afkoelen voor je ze pelt.
Pel de uien en snij ze grof. Rasp de gember. 
Fruit de gember samen met de uien in wat
zonnebloemolie. Voeg 250 ml water, de
azijn, suiker, laurier, kruidnagels en tijm
toe. Breng aan de kook tot de suiker he
lemaal is opgelost.
 
Snij de bieten in plakjes en verdeel ze over
gesteriliseerde potten. Schenk de warme
siroop erbij en schroef de deksels dicht.
Op een koele plaats kun je ze 4 tot 5
maanden bewaren.
 
(recept: Libelle.be)
 
Joke
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Rijksstraatweg 439 Haarlem
023-5201000

Aziatische Hoornaar      vespa velutina

Europese Hoornaar   vespa crabro

Tuincafé 25 november : Aziatische hoornaar en composteren
Hier een verslag van Nelleke, onze imker op ZWN. Zij had het plan een lezing te houden op de Tuincafé bijeenkomst.Helaas door
ziekte was ze niet in staat aanwezig te zijn.
De verwachtingen zijn dat ze in het voorjaar weer is opgeknapt en dan zal ze de lezing alsnog houden. Maar nu geeft ze een korte
uitleg over wat nu eigenlijk de verschillende hoornaars inhouden voor ons tuinders en de biodiversieteit.
Nelleke : Een uitleg in “Jip en Janneke taal” over de opmars van deze invasieve exoot, de Aziatische hoornaar. De Aziatische
hoornaar is in 2005 in Frankrijk terecht gekomen met een transport vanuit China. Dat bleek een bevruchte koningin en vanaf dat
moment is deze soort zich snel gaan verspreiden. In Spanje, Portugal, Frankrijk en België is het een regelrechte ramp. Imkers,
wijnboeren, etc stoppen ermee. De hoornaars hebben om te vliegen zelf zoetigheid nodig. Dat halen ze uit boomsap en nectar.
Als er larven komen hebben die eiwitten nodig en dan gaat het mis in de natuur. Inmiddels is de Aziatische hoornaar ook gevestigd
in Limburg, Noord -Brabant en Zeeland en dit jaar ook talrijker in ZuidHolland, Utrecht. Ze zitten nu overal, behalve in Groningen,
Flevopolder en de Waddeneilanden. Dat is slechts een kwestie van tijd. Ze zijn Het Kanaal over gestoken naar Jersey, waar het
ook een ramp is.
Het plan van aanpak is nog steeds in ontwikkeling. Dus we doen "het stoppen van deze opmars" met de kennis die er nu is.
Het plan van aanpak is, in het voorjaar met speciale vallen de koninginnen vangen die een plekje gaan zoeken voor een eerste
nestje. Dat doen ze graag onder daken van schuurtjes, overkappingen etc. Als er voldoende werksters zijn ( vrouwtjes) gaan de
werksters de koningin en de larven verzorgen en zoeken ze een plek voor het grote zomernest. Dat maken ze heel hoog, wel 20
meter. Daar gaan ze zich daar dan vestigen. OP die plek kunnen geen koninginnen meer gevangen worden.  Werksters kunnen nog
wel gevangen worden, want die gaan voor zichzelf op zoek naar zoetigheid en eiwitten voor de larven.
Dat laatste doen ze door vlinders, vliegen, wespen, hommels, solitaire bijen en….honigbijen te vangen! Ze eten deze dus niet zelf.
Wij mensen maken het met onze bijenkasten erg gemakkelijk voor deze Azaiatsche hoornaars. Zo'n kast is een soort afhaal res
taurant. Daarom hebben de honigbijen hun voorkeur.
Ze vangen een bij, halen de pootjes, vleugels, achterlijf en kop eraf. Met het borststuk, vol vliegspieren, vliegen ze terug naar het
nest. Dit is de tijd om ze vangen met lokpotten. Ze krijgen dan een gekleurde stip, we kijken waar ze heen vliegen en noteren de
tijd. Op deze manier hopen we het nest te kunnen vinden. Dit klinkt heel simpel, maar is erg arbeidsintensief! Het opsporen is
allemaal vrijwilligerswerk. Het verwijderen van de nesten, wordt door de provinciën betaald.
Echter in Limburg en Noord- Brabant, Zeeland was het geld eerder op dan verwacht. Alle dit jaar gerezen problemen worden nu
besproken om dit alles te verfijnen. Er is nog veel meer te vertellen, maar ik ga in de tuinfluiter er aandacht aan besteden en volgend
voorjaar doe ik een oproep om echt aan de tuinders alles uit te leggen. Want alleen met elkaar kunnen we deze invasieve exoot
een halt proberen toe te roepen. 
In juli is een nest Europese hoornaars in een vogelhuisje bij Liesbeth gevonden, Berkenlaan 19. Deze hoornaars zijn niet gevaarlijk. 
Je moet natuurlijk niet vlak voor het nest gaan staan. Dan prikken ze wel. Dat geld ook voor de Aziatische hoornaar.  Europese
hoornaars nesten hoeven niet weg gehaald te worden. Vormen geen bedreiging voor de biodiversiteit.
                                                                                                                   imker Nelleke

verschillen
Hoe houdt je de beide soorten uit elkaar?
Jan heeft deze informatie gevonden online
op een identificatie informatieblad.
http//inpn.mnhn.fr/espece/cd_/433589/ta
b/fiche
De geelpotige hoornaar, de Aziatische
hoornaar, vespa velutina, is vooral zwart
met een brede oranje band op het achter
lijf en een smalle gele band op het eerste
segment van het achterlijf. Van voren ge
zien is het aangezicht oranje terwijl de
poten geel zijn. De maat is ongeveer 17-32
mm.

De Europese Hoornaar, vespa crabro,
heeft een voornamelijk geel achterlijf, met
zwarte banden. De kop is geel van voren
gezien, en roodachtig van boven. Borst
stuk en poten zijn zwart en roodbruin.
Werkster meten 18-23 mm en koningin
nen tussen 25-35 mm.
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40 jarig jubileum
van Tineke op L13
Als een ZWNner 40 jaar lid is, krijg je van
het bestuur een prachtige bos bloemen.
Daarmee was Tineke dankbaar en blij
verrast want zij besefte niet dat haar lid
maatschap alweer zoveel jaren was.
En eigenlijk nog wat langer, want Tineke
en Peter kregen in oktober 1982 een   
 “probeertuin”.
Blijkbaar was het in die jaren de gewoon
te mensen eerst eens te laten oefenen op
een halve tuin.
En wat Tineke vertelde:  Peter begon
enthousiast met het omspitten van de
halve tuin en toen dat net klaar was kregen
ze de tuin op L13. Konden ze weer van
voren af aan beginnen. Nu hadden ze al
veel geleerd in de jaren ervoor, omdat de
ouders van Tineke ook al zo’n 30 jaar lid
zijn geweest.
Dus het spitten en oogsten, wekken en
invriezen is Tineke met de paplepel inge
goten.
Peter was de man van de regie op de tuin
voor het spitten en wat waar wanneer te
zaaien. Tineke was van het verspenen en
verwerken van de groente. 
Ze vertelde ook over Peter dat hij haar
ouders vaak heeft geholpen. Ze maakten
het, naast zware arbeid, ook gezellig met
elkaar. Klaverjassen met een biertje erbij,
was toch heel gezellig op een wiebelig
tuintafeltje.
Beiden hebben ze zich ook veel ingezet
voor de vereniging. Tineke deed mee in
de Evenementencommissie en Peter is
laanvertegenwoordiger geweest. Later
was hij voorzitter van de Tuincommissie
en heeft hij met de zgn. Heggenploeg de
grote beukenhaag jaarlijks gesnoeid.
In 2017 hadden ze samen het plan opgevat
een boerderijtje te kopen in Drenthe en
daar uitgebreider te gaan boeren. Helaas
heeft het noodlot toegeslagen en is Peter
geheel onverwachts overleden. Ze hadden
de tuin nog niet officieel opgezegd en
Tineke zei dit is ons plekje en ik wil hier
blijven. Het grote verlies is natuurlijk voor
Tineke heel lastig en verdrietig geweest
maar met de tuinders haalt ze mooie
herinneringen op en dat geeft haar een
warm gevoel bij ZWN.
Terugkijkend op die 40 jaar zijn voor de
langste tijd alle credits voor Peter. De
laatste 6 jaar is ze, samen met Jana, van
productietuin naar biologisch tuinieren
overgegaan en dat hoopt ze nog jaren te
kunnen doen.
Ellen H30

vervolg  Tuincafé
"compost" door
Marjolijn
Compost
Marjolijn heeft de dag afgesloten met wat
te vertellen over composteren.
Hoe herken je compost eigenlijk.
Het is een bruin kruimelig goedje wat ruikt
naar bos grond. Het bestaat uit plantaar
dige resten wat is over gebleven na een
natuurlijk composteringsproces.
De belangrijkste functie van compost is :
verhoogt humus gehalte; stimuleert bo
demleven; voorkomt dichtslaan; houdt
water en voeding vast; voedt de plant;
beschermt tegen ziekte.

De beste compost krijg je door het afval
dusdanig te scheiden dat er zich nergens
vocht ophoopt. Gebeurt dat wel, dan
bederft je compost. Daarom kun je het
beste onder aan de composthoop een 20
centimeter dikke laag aanbrengen van
grasmaaisel en kleingemaakt houtafval.
Het is ook belangrijk de compost voldoen
de te doorluchten. Er moet zuurstof bij
komen. Anders krijg je een rottingsproces
met anaerobe bacteriën, waardoor me
thaan of lachgas ontstaat. Dus voldoende
vaak omztten is belangrijk. Doe dat onge
veer elke 6 weken.
Temperatuur is ook belangrijk. Midden in
de composthoop is het veel warmer,
totdat het composteren klaar is.
Het is belangrijk dat je voldoende variatie
in je compost hoop gooit. Dus varieer
droog en vochtig materiaal, slap en stevig,

grof en fijn, koolstofrijk( zaagsel snoeihout
stro boombladeren) en stikstofrijk( gras
mest tuinafval).
Plaats een compost hoop dus niet onder
een dak maar ook niet in het open veld.
Onder een boom, half beschut tegen zon
en regen is prima.
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men.
Denk ook aan de stripverhalen van Astrix
en Obelix. Degene die graag deze strip
lezen, weten dat Obelix als baby in de ketel
van dit tovermiddel is gevallen en er ma
gische krachten aan ontleende.
Er wordt nog veel meer aan de mistletoe
toegedicht. Maar ik laat het voor nu bij de
genoemde voorbeelden.
Zelfs in de huidige moderne geneeskunde
wordt mistletoe toegepast in verschillen
de medicamenten.

tekst en foto’s   ellen bosschaart H30

Maretak of
Mistletoe
Maretak of mistletoe hoort tot de familie
van de Loranthaceeën en parasiteert op
appelboom, wilg, populier, lindeboom en
sporadisch op een eik.
De plant heeft zelf geen contact met de
grond, en plant zich voort middels vogels
die de taaie witte bessen eten.
Het wordt ook wel vogellijm genoemd,
omdat de vogels de witte besjes stuk
pikken waardoor er een plakkerig goedje
met het zaad aan een tak van een gast
boom, blijft hangen.
In Nederland komt de plant van nature
vooral voor in Zuid-Limburg.
Maar op ZWN mogen wij ons ook geluk
kig prijzen met een heel mooi exemplaar.
Ooit heeft een oud lid van ZWN, te weten
Evert van Huijsteeden, getracht een ma
retak op zijn toenmalige tuin te laten
voortplanten. Het duurt echter jaren eer
de plant zich gaat ontwikkelen. Wij vragen
ons dan ook af, of hij ooit iets gezien heeft
van dit prachtige resultaat. In ieder geval
geniet José Selten, die nu zijn toenmalige
tuin heeft er enorm van.  En zij beschemt
de maretak. 
Maretak of mistletoe wordt wel als kerst
versiering gebruikt in kerststukjes maar
ook in een kerstkrans. Het is een plant
waar nogal wat mystiek omheen hangt.
Zoals de Engelse traditie van kussen onder
de mistletoe. Deze traditie is eigenlijk af
komstig van een Noorse legende, die
verhaalt hoe Balder, de Vredes God werd
neergeschoten door de Blinde God Hö
der, met een pijl van mistletoe hout.
Andere Goden wekte Balder weer tot
leven en stelden, om verdere ongelukken
met de mistletoe te voorkomen, de plant
onder invloed van Freya, de Godin van de
vruchtbaarheid, wellust en liefde.
In de tijd van de Keltische priesters, de
druïden,  werd de mistletoe gebruikt als
tovermiddel en als geneeskrachtig kruid
tegen onvruchtbaarheid en vallende ziek
te, wat we tegenwoordig epilepsie noe

witte besjes van de Maretak

Amaranth
Hoe mooi klinkt de naam Amaranth! Dat
vond men in de 18e eeuw in ons land ook
al, want het was toen een regelmatig
voorkomende meisjesnaam. Het betekent
“Onverwelkbare schoonheid”. 
Een schoonheid is het zeker, maar duizend
jaar geleden ging het in Midden Amerika
ergens anders om. Het was een belangrijk
voedselgewas. Het blad en de zaden be
vatten veel proteine, vitamine B, magnesi
um, fosfor, zink en calcium. 
De Kattenstaartamarant is in het voorjaar
heel gemakkelijk te zaaien en uit te planten.
De planten kunnen een meter hoog wor
den en de bloemstaarten 50 tot 70 cm.
lang. 
 
Dan is er nog een kattenstaart, de bij ons
welbekende Grote kattenstaart, Lythrum
salicaria. Het is een plant die wel van een
beetje water houdt, zeg maar rustig, een
echte moerasplant. Zaaien hoef je hem
niet; het volgend jaar staat de tuin er vol
mee. 
Een mooie plant, maar voor ons valt hij
onder het hoofdstuk onkruid. Het is wel
een echte bijen- en hommelplant!      DS
 

De groen blijvende Maretak in de kale appelboom.

plantjesdag 2024
en zonnebloem
wedstrijd
Op zaterdag 4 mei 2024, van 10.00
tot 12.00 organiseert het winkelteam,
ondersteund door Flip Henstra (B24)
en Dieuwie Vermaat (H05),de jaarlijk
se plantjesmarkt op het voorplein.
Een tafel kunt u gratis reserveren via
de winkel.
Wedstrijd :Er worden op die dag
zonnebloemzaden uitgedeeld, gespon
sord door Flip.  Op zaterdag 28 sep
tember 2024 gaan we meten wie de
hoogste zonnebloem heeft. 
Namens het winkelteam,  Flip en 
Dieuwie.                                   Mar
tien van Woerkom (H06)
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Huismus
De huismus is een typische standvogel.
Ze trekken niet ver weg. Zowel in voorjaar
als najaar.
Het is een veel voorkomende vogel in
Nederland. Ze houden van een rommelige
omgeving. Daardoor zal je ze meer zien in
oude wijken, met rommelige tuinen en niet
in nieuwe wijken waar weinig of geen
begroeiing is. Graslanden met vee is een
aantrekkelijke plek voor ze.
Voedsel bestaat uit zaden, bloemknoppen,
insecten, bessen, brood.
In de broedtijd voornamelijk insecten.
Het mannetje is donkerder van kleur met
een grijs petje op zijn kop. Het vrouwtje
is kleiner en heeft veel minder uitgespro
ken kleur. Het jong is vooral ogenschijnlijk
wat groter door de donzige veertjes die
het beestje beschermen tegen koude.
De legsels zijn vaak 2 tot 3 keer per sei
zoen. Van maart tot augustus. De jongen
zitten 17 dagen op het nest en worden na
uitvliegen nog 1 à 2 weken gevoed.
Ondanks dat het zo’n overbekend vogeltje
is, wordt zijn voortbestaan toch bedreigd.
Daarom staat de huismus op de rode lijst
van Nederlandse broedvogels. De afname
is vooral een gevolg van beschikbaarheid
van voedsel en nest mogelijkheden. Door
de moderne woningbouw en door effi
ciëntere verbouwing van granen. Minder
stoppelvelden.
Wij, ZWNners, kunnen er wel wat aan
doen in onze tuin en bij ons huis.
Zorg voor veel groen in de vorm van
hagen, dat geeft bescherming. Veel bloe
men. En waterrijke plekken met riet enzo,
voor de insecten. En ja huizen met dak
pannen geven ook beter plekken voor
nestbouw.

huismus vrouwtje                   foto bjorn lammers

Deel III   ( Bijzondere)  vogels op ZWN
Voor vroege vogels : Vogelaar Nico de Bont, gaat op zaterdag 6 April 2024 met geïnteresseerden de weilanden intrekken op
zoek naar vogels. Verzamelen om 7.00 uur op het terras.           Ellen H30

Huiszwaluw
De huiszwaluw staat in Nederland ook op
de rode lijst.
Sinds de zeventiger jaren van de vorige
eeuw is het aantal huiszwaluwen in Neder
land sterk afgenomen. Waarom is niet
geheel duidelijk. Men vermoedt het “ver
netten” van boerenerven, maar ook in
stedelijk gebied. Helaas tegenwoordig zien
we weinig begroeide tuinen. Het vinden
van nestmateriaal is daardoor bemoeilijkt.
Oorspronkelijk maken ze komvormige
nesten van klei en zand in rotswanden.
Maar huizen van baksteen en beton vol
doen ook. Je zou kunnen zeggen de huis
zwaluw is een cultuurvolger geworden.
In volle vlucht eten ze enorme hoeveelheid
muggen en andere vliegende insecten.
Het zijn typische trekvogels. Er worden
grote afstanden afgelegd naar midden en
zuidelijk Afrika.
Ze broeden graag in kolonieverband.
Meestal 1 tot 2 legsels per jaar met 2-6
eieren per legsel.
De periode van broeden loopt van half mei
tot augustus. De broedduur is 13-16
dagen.
De jongen zitten 23-30 dagen op het nest.
Soms langer bij slecht weer.
Wat betreft herkenning is het meest op
vallend de gevorkte vorm van de staart.
We kennen natuurlijk de term “zwaluw
staartje” als pleistervorm. 
Zijn vleugels zijn bruin/zwart. De rest van
zijn lijf is wit. ook poten witgevederd.
Betere overlevingskansen voor een zwa
luw, zorg voor een rommelige tuin met
hier en daar modderpoletjes. En stenige
plekken hoog bij je huis waaronder een
nest kan worden gebouwd. Een pannendak
is beter dan een plat dak. Maar ja dat heb
je niet altijd in de hand.

huiszwaluw in vogelvlucht.       foto Levina de

Ruijter

vlaamse gaai        foto bjorn lammers

Vlaamse Gaai
De wetenschappelijke naam is Garrulus
Glandarius. De vertaling betekent “voort
durend krassende eikelzoeker". Dat doet
hij voornamelijk in de winter. Zijn geluid
is hees schreeuwend, maar zijn zang is veel
liefelijker met veel imitaties. In het bos
heeft hij een soort van alarm functie. Hij
alarmeert als er een indringer is en ande
re dieren verbergen zich dan. Van oor
sprong was het een vrij schuwe bosvogel,
maar tegenwoordig zie je hem vaker in
stedelijk gebied. Sinds 1975 is zijn aantal in
het westen van ons land toegenomen.

De beigebruine vogel met lichtblauw
vleugelveld en zwarte bandering daarover
heen en een korte stevige snavel en witte
stuit, is de typische herkenning van de
Vlaamse Gaai.
In de winter eten ze vaak eikels en beu
kennootjes en granen en fruit.
In het voorjaar en zomer staan er meest
al insecten op het menu naast ook eieren
en kuikens van zangvogels. Overigens
verstoren ze niet de vogelstand van zang
vogels, is uit onderzoek gebleken.
Ze broeden van april tot juni met 1 legsel
per seizoen. Meestal 5-6 eieren die ze
16-21 dagen uitbroeden. De jongen blijven
zo’n 19 dagen op het nest en zijn na 6
weken zelfstandig.
Gaaien verblijven in en rond het broed
gebied. Geen echte trekkers, dus.
Echter met een bepaalde regelmaat zijn er
in het najaar 'invasies' van hoge aantallen
gaaien die in groepjes uit Oost-, Midden-
of Noord-Europa (zoals in 2010) ons land
bereiken. Als ze op de kust stuiten, lijken
ze zich over het land te verspreiden. Zulke
invasies vinden tot nu gemiddeld eens in
de acht jaar plaats.
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4-nov-23

Code Omschrijving Code Omschrijving

3600 Bankkosten 3000 Contributies

3610 bankkosten 1.295,00    3010 Contributie tuinders 47.520,00  

3011 Contributie lidzt en Imkers 110,00       

4000 Afdrachten 3020 Contributie kandidaatleden 1.800,00    

4010 Grondhuur 24.500,00  3030 Donateurs 200,00       

4020 Heffingen 3.100,00    

4030 AVVN 4.400,00    3500 Ontvangen rente

3510 Renteontvangsten 500,00       

32.000,00  

4500 Huisvestingskosten

4510 Verwarmingsapperatuur 350,00        

4520 Gas en Electra 5.500,00    

4540 Water 625,00        6000 Commissies

4550 Schoonmaak 300,00        6045 Winkel verkopen 20.000,00  

4560 Automatisering 700,00        6055 Kantine verkopen 12.000,00  

4580 Telefoon 630,00        6065 Kantine verhuur 750,00       

4590 Afschrijving Zonnepanelen 3.275,00    6070 Verhuur aanhanger 750,00       

11.380,00  

5000 Onderhoud complex 8000 Bemiddeling

5100 Onderhoud tuinenpark 4.000,00    8010 Verkoopbemiddeling 1.100,00    

5200 Onderhoud gebouwen 4.000,00    

5300 Natuurtuin 500,00        9000 Algemeen

5350 Kennisgroep 925,00        9095 Inkomsten divers/De Krant 1.500,00    

5400 Natuurspeeltuin 1.000,00    

10.425,00  

6000 Commissies

6010 Tuincommissie 265,00        

6020 Bouwcommissie 300,00        resultaat

6030 Algemeen werk 265,00        

6040 Inkopen winkel 13.600,00  

6050 Inkopen kantine 8.800,00    

6071 Kosten aanhangerverhuur 200,00        

6080 Kantine- en Winkelcommissie 450,00        

23.880,00  

7000 Bestuur

7010 Bestuurskosten 300,00        

300,00        

9000 Algemeen

9010 Verzekeringen 2.100,00    

9020 Verenigingsblad 1.250,00    

9030 Evenementen 500,00        

9040 Representatiekosten 100,00        

9050 Algemene kosten 3.000,00    

6.950,00    

Resultaat -              

Totaal 86.230,00 Totaal 86.230,00 

De contributie voor 2024 blijft ongewijzigd.

Baten 2024Lasten 2024

Begroting 2024 van V.T.V."Zonder Werken Niets"te Haarlem
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Vergierdeweg 288 (hoek Vondelweg) Haarlem

Telefoonnummer: 023 - 200 10 47

www.hypotheekvisie.nl/haarlem-noord

www.heinmakelaarsteam.nl

Alles onder
één dak

Je woondroom 
realiseren?

Doe het samen met Hypotheek Visie 

Haarlem Noord en Hein Makelaars Team

Doordat we alles onder één dak hebben, 

kunnen we je nog beter van dienst zijn.

Colofon
Vtv  Zonder Werken Niets
 
Bezoekadres: Van der Aartweg 25 
2026 ZM Haarlem-Noord
Postadres: Postbus 2521, 2002 RA
Haarlem
Telefoon op complex: 023 - 5370003
Banknr: NL73 INGB 0000 013256
www.zwn-volkstuinen.nl
 
Bestuur:
Voorzitter: Vacature
Secretaris: Tanja Heuverkamp( L18)
Penningmeester/bestuurslid ICT:
Jan Willem van Dalen (S8)
2e penningmeester : 
Flip Henstra ( B 24)
Voorzitter bouwcommissie:
vacature
Voorzitter tuincommissie:
Gerard Soonius (S10)
Voorzitter winkelcommissie:
Astrid van Broekhuizen( S7)
 
 
 
Redecteur Nieuwsbrief:
José van Wakeren( S11)
 
Redactie Tuinfluiter:
redactie@zwn-volkstuinen.nl
Ellen Bosschaart (H30)
Joke Groskamp (L24)
 
Inleveren kopij tot uiterlijk:
1 maart 2024  (lentenummer)

correctie I   in de herfsteditie
Op pagina 4 staat bij een foto van een insect : “stadsreus” .
Nelleke, onze imker, heeft erop gewezen dat die foto een honingbij toont. 
Als je online naar foto’s van beide beestjes kijkt is het verschil niet heel duidelijk.
Beiden hebben een zwartgeel gestreept lijfje.
Maar wat beschreven wordt is dat een stadsreus, een zweefvlieg is. Hij (of zij) kan 2.5
cm worden en heeft geen angel. Ze hebben niet zo’n smalle taille, zoals bij wespen het
geval is.
Omdat het beestje zo groot is kan je hem verwarren met de hoornaar. Echter een
hoornaar heeft duidelijk gele dan wel rode poten, afhankelijk van de soort.
De honingbij is veel kleiner. Zelfs de koningin is 15 tot 18 mm.
        Stadsreus                          Foto : Doevos

 

Correctie II  in de herfsteditie
Op pagina 7 staat bij een foto   "Paulina B11 kan prachtig haakwerk maken" 
Het moet zijn "Thea".   Zij is de vriendin van Paulina.
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